
Mairie de Trévérien
Semaine du 01/03 au 07/03

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Carottes râpées Salade niçoise  Potage Chou blanc
vinaigrette

Accra (de
poisson)  

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Steak haché
sauce barbecue

Saucisse de
Toulouse  Brandade de

poisson  Couscous aux pois
chiches Poisson pané  

Coquillettes  Risotto de céleri  (Plat complet)  Semoule
Duo de carottes
et pommes de

terre
 

PRODUIT LAITIER Laitage  Fromage  Fromage  Fromage Fromage  

DESSERT Fruit frais Flan nappé  Fruit frais Brownie Compote  

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produit issu de l'agriculture biologique

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Fabrication maison Repas à thème

Repas Végétarien
Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code à saisir : 96ASR
Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Mairie de Trévérien
Semaine du 08/03 au 14/03

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Betteraves
vinaigrette  

Pommes de terre,
tomates, œufs

vinaigrette
Rillettes de porc  

Raïta de légumes
(Courgettes,

patates douces,
tomates, tandori,

fromage blanc)

Crêpe au fromage  

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Lasagnes
bolognaise

Pavé de blé
tomate

mozzarella

Bœuf
bourguignon Poulet à l'indienne Poisson pané  

(Plat complet)  Haricots beurre Printanière de
légumes  Lentilles Gratin de choux

fleurs  

PRODUIT LAITIER Biscuit  Fromage Fromage  Fromage  Fromage  

DESSERT Yaourt sucré  Fruit frais Mousse au
chocolat  Cake banane Fruit frais

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produit issu de l'agriculture biologique

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Fabrication maison Repas à thème

Repas Végétarien
Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code à saisir : 96ASR
Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Mairie de Trévérien
Semaine du 15/03 au 21/03

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Betteraves, maïs Pommes de terre
à l'échalote  Salami,

cornichons  Carottes râpées Chou blanc
vinaigrette

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Gratin de pâtes
au jambon

Emincé de volaille
à l'estragon  Tranche de bœuf

braisé

Couscous
(boulettes de

bœuf, merguez)
 Beignets de

calamars, ketchup  

(Plat complet)  Petits pois,
carottes  Haricots verts  Semoule  Purée de carottes  

PRODUIT LAITIER Petit suisse Fromage  Fromage    Fromage blanc
sucré  

DESSERT Fruit frais Liégeois à la
vanille  Fruit frais Yaourt sucré /

galette bretonne  

Moelleux au
poires et pépites

de chocolat
"maison"

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produit issu de l'agriculture biologique

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Fabrication maison Repas à thème

Repas Végétarien
Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code à saisir : 96ASR
Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Mairie de Trévérien
Semaine du 22/03 au 28/03

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Œufs mayonnaise

Salade
printanière

(tomates, maïs,
concombres,
radis, sauce

salade)

Emincé bicolore
Salade de patate
douce et panais

au thon.
Crêpe au fromage  

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Hachis
parmentier
végétarien

Paupiette de veau
sauce forestière  

Gratiné de
poisson au

fromage
 Sauté de porc au

sirop d'érable

Steack de merlu,
tomates cerises,

épinards.
 

Salade verte
Gratin de choux

fleurs et pommes
de terre

 Riz  Poutine
(frites+cheddar)

Poêlée de
légumes  

PRODUIT LAITIER Fromage  Fromage  Fromage  Fromage (dans les
frites) Fromage  

DESSERT Fruit frais Dessert lacté à la
vanille  Entremet au

chocolat Cake à la banane Fruit frais

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produit issu de l'agriculture biologique

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Fabrication maison Repas à thème

Repas Végétarien
Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code à saisir : 96ASR



Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Mairie de Trévérien
Semaine du 29/03 au 04/04

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Salade Coleslaw Lentilles
vinaigrette

Tzatziki de
concombre

Mini Pâté en
croute, cornichons

Salade suisse
(salade verte,

tomates,
emmental)

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Palette de porc à
la diable

Croq veggi
tomate Chipolatas grillées  

Aiguillettes de
poulet à la crème

d'asperges
Curry de poisson  

Coquillettes  Carottes
persillées

Purée de pomme
de terre  Roostie de

légumes
Beignets de

brocolis  

PRODUIT LAITIER Fromage  Laitage Fromage  Fromage Laitage  

DESSERT Fruit frais Madeleine Cocktail de fruits  Génoise
vanille/framboises Compote  

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produit issu de l'agriculture biologique

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Fabrication maison Repas à thème

Repas Végétarien
Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code à saisir : 96ASR
Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


